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EINFUHRUNG

»Zwischen Himmel und Erde...

...unterwegs im Leben"

Es gibt viele dieser ,,Zwischen” in unserem Denken, Fiihlen und Handeln und in unserem Sprachgebrauch.
Immer werden damit Pole der Gegensitzlichkeit angedeutet, die wir oft mit unserem Verstand nicht erkldren

konnen.

Umgangssprachlich werden viele
dieser ,Zwischen-Pole“ als Metapher
verwendet. Wenn etwa von Licht
und Schatten im Leben gesprochen
wird, geht es weniger um physikali-
sche Phanomene, als um die Hohen
und Tiefen des Daseins.

Zwischen Gestern und Morgen kon-
nen sich Dramen abspielen, wenn
plotzlich aus Liebe Hass wird.

Auch beim Wanderer zwischen den
Welten ist nicht der sportliche Fuf3-
gdnger gemeint, sondern jemand, der
in unterschiedlichen Lebensberei-
chen pragende Erfahrungen gemacht
hat.

Einer, der die Welt mit ihren Extre-
men erlebt hat und weif}, dass aufier
der eigenen Welt viele andere Reali-
taten und Spiritualitdt existieren.

Und das Leben zwischen Geburt
und Tod mit all seinen individuel-
len Moglichkeiten, Wiinschen und
Hoffnungen ist in seiner Vielfalt von
beeindruckendem Reichtum. Welten
zwischen Gliick und Ungliick, Recht
und Unrecht, Gut und Bose werden
im Leben erfahren, Leben voller
Freude und Leid - mit Lachen und
Weinen als emotionalen Gegenpolen.

Das Leben ist ein Kontinuum, aber
eben kein ruhiges Dahingleiten mit
seelischer und korperlicher Ausgegli-
chenheit, sondern ein Hin-und Her-
pendeln, ein Oszillieren zwischen
komplementdren Zustanden.

Die Seelenzustande zwischen ,, Him-
mel-Hoch-Jauchzen“ und ,,Zu-Tode-
Betriibt“ konnen nur Augenblicke
auseinanderliegen.

Alles Zwischenmenschliche, wie
Liebe, Gliick und Trauer, Erfolg und
Misserfolg, Aufstieg und Untergang,
diese gegensatzlichen Lebenspole
sind Themen fiir Literatur, Film und
Theater. Kaum etwas ist beriihren-
der, als die Schilderung dieser Extre-
me in der menschlichen Erfahrung,
die dadurch entstehenden neuen
Blickwinkel und die Entscheidung
flir einen anderen Weg.

Menschliche Niederlagen und Siege
liegen ebenfalls dicht nebeneinander,
auch wenn es im Sport manchmal
nur um Unterschiede im Hunderts-
telsekundenbereich geht.

Eine Zeitspanne - ein Vorsprung -
dessen Bedeutung dem einen vollig
banal erscheint, fiir denjenigen aber,
der jahrelang intensiv trainiert hat,
im Augenblick des Sieges der Hohe-
punkt seiner Sportlerkarriere ist.

Ein Fliigelschlag der Zeit, der Resig-
nation oder Jubel bedeuten kann.

Was bedeutet angesichts schicksal-
hafter Ereignisse das Gestern, wo es
doch ein Morgen gibt?

Doch im Moment der Trauer, eines
gerade erlittenen Verlustes, kann das
eigene Leben sinn- und perspektivlos
erscheinen und der Gedanke an das
Morgen wird tiberlagert vom augen-
blicklichen Leid.

Unterwegs im Leben zu sein bedeu-
tet auch, all das ertragen und aushal-
ten zu konnen, daran zu scheitern
oder es anzunehmen.

Unser Leben bewegt sich in Zwi-
schenrdumen von seelischen und
korperlichen Hochs und Tiefs.

Unsere Sprache kennt fiir diese
Zustdnde viele Begriffspaare, die
diese kontrastierenden Polaritdten
beschreiben.

Die Beitrdge dieses Buches greifen
Zustande, Umstdnde, Ereignisse und
Erlebnisse auf, die uns ,,Zwischen
Himmel und Erde - unterwegs im
Leben“ begegnen konnen.

Wir wiinschen Thnen, dass Sie beim
Stobern in diesem Buch Anregendes
und Bedenkenswertes finden.

Antonius Witte
Gabriele Knuf
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Das‘LéBéIi"iw .wie eine Zugfahrt, mit

all den Halte: llen, Umwegen und
Ungliicken.

e fen unsere
DRI il ikedass sie immer
mit uns reisen,

Wir steigen ein,

aber an irgendeiner Hd

den sie aussteigen,

und wir miissen unsere Reise ohne
sie fortsetzen.

Doch es werden viel@lPassagiere in
den Zug steigen, 2

unsere Geschwiste

s=de, sogar-die Lieb@unseres Lebens."
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Viele-werden aifSteigen und eine

grofle-Leere lassen:
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en wir gar nicht
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merken, d
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& Und unser Platz leer ist, sollen nur
g schone Gedanken an+uns bleiben.

Ich wiinsche Dir, dass Deine Reise jeden
Tag schoner wird,

Du immer Liebe, Gesundheit, Erfolg
und Gliick im Gepack hast.

Vielen Dank an euch Passagiere im Zug
meines Lebens!

'_f-’:’,;‘StaJ;ke Mensehen wissen, wie sie ihr,
Leben mder Reihe'halten.
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-/ ~dann spurL man seine Nahe; den
Schﬁ’ zengel~ der emeé_gl/ ¥erlas‘§t
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